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वाटसन का व्यवहारवाद 

 

जे0वी0 वाटसन ने व्यवहारवाद के माध्यम से मनोववज्ञान में क्रान्तिकारी ववचार रखे। वाटसन 
का मि था कक मनोववज्ञान की ववषय-वस्िु चेिन या अनुभूति नहीीं हो सकिा है। इस िरह 
के व्यवहार का प्रेक्षण नहीीं ककया जा सकिा है। इनका मि था कक मनोववज्ञान व्यवहार का 
ववज्ञान है। व्यवहार का प्रेक्षण भी ककया जा सकिा है िथा मापा भी जा सकिा है। उतहोने 
व्यवहार के अध्ययन की ववधि के रूप में पे्रक्षण िथा अनुबींिन (conditioning) को महत्वपूणण 
माना। वाटसन ने मानव प्रयोज्यों के व्यवहारों का अध्ययन करने के लिये शान्ददक ररपोटण 
की ववधि अपनायी जो िगभग अतितनणरीक्षण ववधि के ही समान है। 

वाटसन ने सीखना, सींवेग िथा स्मतृि के क्षेत्र में कुछ प्रयोगात्मक अध्ययन ककये न्जनकी 
उपयोधगिा िथा मातयिा आज भी लशक्षा मनोववज्ञान के क्षेत्र में अधिक है। व्यवहारवाद के 
इस िनात्मक पहिू को आनुभववक व्यवहारवाद कहा जािा है। वाटसन के व्यवहारवाद का 
ऋणात्मक पहिू वुण्ट िथा टटचनर के सींरचनावाद को िथा एींन्जि के प्रकायणवाद को अस्वीकृि 
करना था। 1919 ई0 में वाटसन ने अपने व्यवहारवाद की िान्त्वक न्स्थति को स्पष्ट ककया 
न्जसमें चेिना या मन के अन्स्ित्व को स्वीकार नहीीं ककया गया। इसे िान्त्वक 
व्यवहारवाद कहा गया। वाटसन ने सीखना, भाषा ववकास, धचतिन, स्मतृि िथा सींवेग के क्षेत्र 
में जो अध्ययन ककया वह लशक्षा मनोववज्ञान के लिये काफी महत्वपूणण है। 

वाटसन व्यवहार को अनुवींलशक न मानकर पयाणवरणी बिों द्वारा तनिाणररि मानिे थे। वे 
पयाणवरणवाद के एक प्रमुख टहमायिी थे। उनका कथन, "मुझे एक दजणन स्वस्थ बच्चे दें, 
आप जैसा चाहें मैं उनको उस रूप में बना दूींगा।" यह उनके पयाणवरण की उपयोधगिा को 
लसद्ि करने वािा कथन है। वाटसन का मानना था कक मानव व्यवहार उद्दीपक-अनुकक्रया 
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(S-R) सम्बति को इींधगि करिा है। प्राणी का प्रत्येक व्यवहार ककसी न ककसी िरह के 
उद्दीपक के प्रति एक अनुकक्रया ही होिी है। 

 

वाटसन के बाद भी व्यवहारवाद को आगे बढाने का प्रयास जारी रहा और इस लसिलसिे में 
हि स्कीनर, टािमैन और गथरी द्वारा ककया गया प्रयास काफी सराहनीय रहा। स्कीनर 
द्वारा कक्रया प्रसूि अनुबतिन पर ककये गये शोिों में अधिगम िथा व्यवहार को एक खास 
टदशा में मोड़ने एवीं बनाये रखे में पुनबणिन के महत्व पर बि डािा गया है। कोई भी व्यवहार 
न्जसके करने के बाद प्राणी को पुनबणिन लमििा है या उसके सुखद पररणाम व्यन्ति में 
उत्पतन होिे है, िो प्राणी उस व्यवहार को कफर दोबारा करने की इच्छा व्यति करिा है। 
गथरी ने अतय बािों के अिावा यह बिाया कक सीखने के लिये प्रयास की जरूरि नहीीं होिी 
और व्यन्ति एक ही प्रयास में सीख िेिा है। इसे उतहोने इकहरा प्रयास सीखना की सींज्ञान 
दी। गथरी ने इसकी व्याख्या करिे हुये बिाया कक व्यन्ति ककसी सरि अनुकक्रया जैसे 
पेंलसि पकड़ना, माधचस जिाना आटद एक ही प्रयास में सीख िेिा है। इसके लिये उसे ककसी 
अभ्यास की जरूरि नही होिी। परतिु जटटि कायो को सीखने के लिये अभ्यास की जरूरि 
होिी है। गथरी ने एक और ववशेष िथ्य पर प्रकाश डािा जो लशक्षा के लिये काफी िाभप्रद 
साबबि हुआ और वह था बुरी आदिों से कैसे छुटकारा पाया जाए। इसके लिए गथरी ने 
तनम्नाींककि िीन ववधियों का प्रतिपादन ककया - 

• सीमा ववधि 

• थकान ववधि 

• परस्पर ववरोिी उद्दीपन की ववधि 

 

पी0 साइमण्ड ने लशक्षण व अधिगम के क्षेत्र में व्यवहारवाद की उपयोधगिा बिािे हुये कहा 
कक सीखने में पुरस्कार (पुनणबिन) की महिी भूलमका है, न्जसकी जानकारी एक अध्यापक 
के लिये होना आवश्यक है। अध्यापक द्वारा प्रदत्त पनुबणिन बच्चों के भववष्य की गतिववधियों 
के कक्रयातवयन में तनदेशन का कायण करिा है। अध्यापक द्वारा मात्र सही या गिि की 
स्वीकृति ही बच्चे के लिये पुरस्कार का कायण करिी है। 

व्यवहारवाद का लशक्षा के क्षेत्र में योगदान तनम्नलिखखि है - 
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• व्यवहारवाद ने जो ववधियाीं व िकनीक प्रदान करी उनसे बच्चों के व्यवहार को समझने 
में काफी मदद लमिी। 

• सीखने और प्रेरणा के क्षेत्र में व्यवहारवाद ने जो ववचार प्रस्िुि ककये वे अत्यति 
महत्वपूणण है। 

• बच्चों के सींवेगों का प्रयोगात्मक अध्ययन करके व्यवहारवादी मनोवैज्ञातनकों ने इनके 
सींवेगात्मक व्यवहार को समझने का ज्ञान प्रदान ककया। 

• व्यवहारवाद ने मानव व्यवहार पर वािावरणीय कारकों की भूलमका पर ववशेष जोर 
टदया। वाटसन ने पयाणवरणी कारकों को बच्चों के वयन्तित्व ववकास में काफी महत्वपूणण 
बिाया। वाटसन का यह कथन कक यटद उतहें एक दजणन भी स्वस्थ बच्चे टदये जािे है 
िो वे उतहें चाहे िो डातटर, इींजीतनयर, किाकार या लभखारी कुछ भी उधचि वािावरण 
प्रदान कर बना सकिे है, ने वािावरण की भूलमका पर ववशेष प्रकाश डािा। 

• न्स्कनर द्वारा सीखने के लिये जो नयी ववधि कायणक्रलमि सीखना (प्रोग्राम्ड ितनिंग) दी 
गयी, ने लशक्षा मनोववज्ञान के क्षेत्र में हिचि मचा टदया। आिुतनक मनोवैज्ञातनकों ने 
इस ववधि को अत्यति महत्वपूणण माना है और अनेक िरह के पाठों को लसखाने में उतहें 
सफििा भी लमिी। 

• कुसमायोन्जि बािकों के समायोजन के लिए व्यवहारवाद द्वारा जो ववधियाीं दी गयी वे 
अत्यति महत्वपूणण हैं। 

• व्यवहारवाद ने मानव व्यहवार को समझने के लिये पूवणविी समस्ि वाद जोकक मानलसक 
प्रकक्रयाओीं पर बि देिे थे, के वववाद का अींि ककया। 
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